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Pour diffusion immédiate 
 

Saviez-vous qu’en 2030, la dépression deviendrait la 1ere cause d’invalidité dans le monde 1? 
INTERGO consolide sa position comme pilier en réadaptation au travail en santé mentale. 

 
 

Laval, le 15 février 2017. INTERGO consolide sa position comme pilier en réadaptation au travail 
en santé mentale en accueillant dans son équipe madame Stéphanie Gagné, ergothérapeute 
chevronnée.  
 
Depuis plus de 19 ans, l’équipe de Intergo intervient dans plusieurs dossiers complexes d’invalidité 
au travail présentant des diagnostics de santé mentale tels que dépression majeure, troubles 
d’anxiété, troubles de personnalité, etc. Les besoins sont grandissants à ce chapitre. En effet, 
l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi et de santé et de sécurité du travail 
(EQCOTESST) montre qu’environ 18 % des travailleurs présentent un niveau élevé́ de détresse 
psychologique (Vézina et coll., 2011).  
 
Ayant ce souci de bien répondre à la demande en croissance, 
la direction de Intergo est heureuse d’annoncer l’arrivée en 
poste de madame Gagné pour compléter son équipe. 
Madame Gagné possède un Baccalauréat en ergothérapie de 
l’Université Laval depuis 2002 et cumule ainsi près de 15 ans 
d’expérience. Elle pratique depuis 2003 dans le secteur privé 
dans le domaine de la réadaptation ce qui lui confère une 
grande expérience. Madame Gagné a travaillé entre autre 
chez Entrac, Mexa et jusqu’à récemment, ErgoRessources. 
Elle s’est rapidement orientée vers la santé mentale. Elle a su 
développer une expertise dans le domaine de la réadaptation 
professionnelle auprès de personnes souffrant de douleurs 
persistantes et présentant divers diagnostics reliés à la santé 
mentale. Elle a œuvré dans plusieurs dossiers complexes en 
suivis individuels et effectué plusieurs suivis thérapeutiques 
en emploi.  
 
« Stéphanie a rapidement impressionné par l’étendue de son expertise en santé mentale, son 
éthique professionnelle et sa compréhension des réalités des entreprises et des travailleurs. Nous 
sommes convaincus qu’elle aura beaucoup de succès. » mentionne Élaine Tremblay, Chef 
ergothérapeute et associée principale chez Intergo.  
 
Pour toute demande de services, veuillez communiquer avec nous au 450-682-2321 ext.226.  
Vous pouvez aussi joindre Stéphanie Gagné, erg. au stephanie.gagne@intergo.qc.ca. 
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À propos d’Intergo : 

Fondée en 1998, Intergo est reconnue comme chef de file, expert en formation, ergonomie, ergothérapie 
réadaptation et en santé au travail. Sa mission première demeure la promotion et le maintien de la santé des 
travailleurs ou employés grâce à une équipe de professionnels chevronnés. (www.intergo.qc.ca) 
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Valérie Bellavance 
valerie.bellavance@intergo.qc.ca 
Cell. : 514-898-2924 
 
1OMS, 2011 (Mathers et Loncar, 2006) 
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